Cocugum Okula
Bashyor...

Ahmet Haluk Dursun ilkokulu
Rehberlik Servisi



Ilkokula Baglarken. ..

» Ilkokul, anasinifindan farkh bir yerdir ve
birinci  sinifa baslayan g¢ocuklar yeni bir
ortamin yeni beklentileri ile karsi karsiya
kalirlar.




Okula baglama hem aile, hem de gocuk igin heyecan verici bir

Seving, kaygt, korku gibi pek ¢ok duygu birlikte yasanir.
Bu duygulari yasamak son derece NORMALDIR.




Bir ¢cok cocuk icin okul daha énce hemen
tanimadigi ¢ok sayida gocukla karsilas
zorunluluguyla, uyulmasi gereken kurallar:
basarilmasi gereken dgrenim gérevleriyle dolu
bir sosyal gevredir.




Cocuk okulda nelerle karsilas
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Cocugun aklindan neler gecer?

Ben evde rahattim bu okul da nereden
ctkti?

Okulda ne yapacagim? Eve nasil
donecegim?

Ben okuldayken annem ve babam

nerede ve ne yapiyor olacak?
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nnem-babam giderse ve gelmezse ne
olacak?

Ogretmenim ve arkadaslarim beni sevecek
mi?
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Anne babanin aklindan
neler gecer?

« Bu okul gocugum igin
dogru bir yer mi?

- Ogretmeni gocugumla
yeteri kadar ilgilenip,
onu sevecek mi?




/"« Okulda giin boyunca ne
yapacagini merak ediyorum.

« Arkadaslik kurabilecek mi?

* Sabah sinifa biraktigimda
agliyordu. Ogretmeni hemen
gitmemi sdyledi, acaba hala
aglamaya devam ediyor mu?




GCocugunuzun egitimi okul ve sizler
arasinda paylasilan onemli bir
sorumluluktur.




Evde ve okulda c¢ocuklarina sosyal, duygusal ve
akademik destek sunan velilerin cocuklarinin okula
basarili bir gegis sagladigi gorilmektedir. Gocugun
okula uyumuyla ilgili bazi sorunlar ortaya gikabilmekte;
ancak, cocuguna destek olan ve okul ile is birligi
igerisinde bulunan veliler bu sorunlarla daha kolay bag
edebilmektedir..



Okula Uyum

* Okula uyum genellikle 3-4 hafta gib1 bir siirede tamamlani
Cocugun evden ve anneden ayrilabilmesi ile okula uyum
arasinda bir 1ligki vardir.

! Ulkemizde cogunlukla cocuklarin degil annelerin oku
saglamada zorlandigini unutmayin.




¢COCUGUN OKULA ALISMA SUREC
GUCLESTIREN DURUMLAR. ..

'ANNE 8EN OKULA\  OLum gAK &IT /
GITMICEM.. R |




Velinin gocuk ile birlikte sinifa girmesi,

Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okul
getirilmesi,

Okulda vedalasma siirecinin gok uzun veya gok kisa tutulmasi

Cocugu okula birakan aile tyesinin gocuktan bir tiirli ayrilmak
iIstememesi,

Cocugun ogretmen ve okul ile korkutulmasi,

Ilkokulun, okul éncesi egitim kurumu ile kiyaslanmasi ve farkl
gocuga olumsuz bir sekilde aktarilmasi,



7. Velinin ¢ocuga okulda "Sikildin mi? Korktun mu?"” gibi olumsu
kullanarak sorular sormasi,

8. Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerin
gocugun yaninda dile getirmesi,

9. Aile bireylerinin gocuk okuldayken gegirecekleri zamanla ilgili p
gocugun yaninda yapmasi,

10. Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranma
(6rnegin; gcocuk okula gitmek istemediginde bazen gitmesi igin
zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi).




Ailenin Asir1 Koruyucu Tavri Okul FC
Sebep Oluyor!!!

1. Cocuk asirt korumaci bir anlayisla yetistirilmiss
2. Arkadaslariyla iletisimi ¢ok az olmussa,
3. Digariya pek ¢itkmamissa,

ailesinden uzak kalmak onu korkutabilir.

Bu durum zamanla dizelir. Ancak diizelmeme olasilig
vardir.




Okul Fobisinin Belirtileri Nelerdi

<« Okul fobisi yasayan gocuklar genellikle okul saati yaklasti
isteksizliklerini bedensel yakinmalar ile dile getirmeye ¢a

Cocukta;
1. Mide bulantist,

2. Karin ya da bas agrisi seklindeki bedensel sikayetler genelli
sabahlar! uyanir uyanmaz baslar.

Istahsizlik ve uykuda huzursuzluk,
Sik sik hasta olmadigi halde hastaymis gibi davranmak,
Alinganlik ve sinirlilik, enerji kaybi,

Okul etkinliklerine kars: ilgisizlik, utangaglk ve icekapaniklik
belirtiler gorilir.
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Boyle Bir Sorunla Karsi1 Karsiya Kalan
Dikkat Etmesi Gereken Konular1 SO

Siralayabiliriz. ..

» Her cocuk ayni istek ve heyecanla okula baglamaz. Bunun altinda yatan nedenler ¢
cocuga farklilik gosterir.

» Cocugunuzun bireysel 0zelliklerinin farkina vararak, sorunun nedenlerini anlamaya
calismaniz, problemin ortadan kaldirilmasi i¢in size yol gosterecektir.




<+ Bu siiregte ¢ocuga karsi anlayigh ve destekleyici olun
Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin.

< Cocuga, okulun amacini aciklamak, okula gitmesi konusund
fertlerinin kararli ve tutarli olmasi gerekir. Okula gitme
yapilan calismalardan geri kalacagi ve bunun kendis
aksakliklara yol acacagi anlatmaya calisilmalidir.

< Cocugun kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine
davranislardan kacinmalidir.
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% Cocugun fiziksel yakinmalarn varsa kontrol etmek icin do
goturebilirsiniz.

% Okula gitmediginden dolayr cocugu suclamamali, korkusu
gozyaslariyla alay edilmemelidir.
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< Vedalasmalarinizi ¢abuk ve kisa sireli tutularak ayriligin dog
oldugu hissettirilmelidir.

%Ona gliniinizun nasil gececegini anlatip, onunla gliniinun nasil gectigi
hakkinda konusmak her ikinizi de rahatlatabilir.

% Onu almaya geleceginiz konusunda size gliven duymasini saglayin.

< Sakinlesmesi ve dinlenmesi igin gocugu evde tutmak gerilimini
azaltmaz, aksine artirir. Evde kalis uzadik¢a okula doniis o ol¢ilide

gliglesir.



< Cocugun endiseleri, duygulari  Uzerinde  konusmak,
sikintisint ~ paylasmasini  hem de anlasildiginmi  his
rahatlamasini saglar.

< Bu sikintili durumun gecici olabilecegi, kendisiyle ayn1 duru
olan baska cocuklarinda oldugu anlatilabilir.

<+ Bos zaman ve oyun becerileri kazandirarak anne baba
bagimlilik azaltilabilir.

< Arkadas toplantilann duzenleyerek, sosyal beceriler kazanmasinga
firsat taninabilir.

Anne babanin beklenti duzeyini gercekci kilip cocuga zaman
tanimasi korkuyu yenmesini kolaylastirabilir.




» Ogretmenleri de her seye kizan, siirekli ceza veren, hep yargilaya
bir kisi olarak degil; Ogrencileri ¢ok seven, onlar1 yarinlar
hazirlayan bir kisi veya kisiler olarak gostermeliyiz.

» Cocuklarimiz ogretmenlerini ¢cok sevmeli, onlara derin saygi
duymalidr.




Cocugunuzu Okuldan Almaya Gec
Kalmayin...

 Ogzellikle de okula uyum doéneminde buna cok daha
dikkat gosterilmelidir. Aksi takdirde korkusu daha da a
uyumu daha da zorlasacaktir.

 Okulun ilk giinlerinde kapidan bakmak da sizin end
oldugunuz ve giiven duymadiginiz i¢in siirekli 1zlediginiz h
yaratabilir. Bundan da kaginmaniz gerekir.




~ Okula Uyum Siirecinde Asagidaki
Ifadeleri Kullanmaktan Kagininiz |

Eger aglarsan giderim.

< Okula gitmek zorundasin, gitmezsen okumay1
ogrenemezsin.

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.
Sen artik buyidin, bebekler aglar.

< Hic arkadaslarin agliyor mu? Cok ayip arkadaslarin seni
gormesin.
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Sen cok akilli bir cocuksun neden agliyorsun?

Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.

Aglamadan sinifina girersen istedigini sana alacagim.
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Bugiin sinifinda kal; s6z yarin seni okula getirmeyecegim.

Acaba bugun baslamasa mi?




Veliler gocugun hazir bulunugluk diizeyi, bireysel 6zelli
becerileri ve  gelisimsel  durumunu g6z  6n
bulundurmaksizin bir an o6nce okuma yazmaya gegme
beklemektedir.
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« Aceleci davranan veliler, ¢cocuklarinin egitim siirecinde he
¢ocuklar agisindan hem de 6gretmen agisindan sorunla
neden olabilmektedir.




» Bu noktada, veli olarak sizler gocugunuzun okumaya yazmaya
an dnce gegmesi igin endiselenmemeli ve gocugunuzun farkl bi
birey oldugunu unutmamalisiniz.

» Bu sire zarfinda, gocugunuzu baska ¢ocuklarla kiyaslamayin.

» Ona kendisinde bir problem oldugunu hissettirecek
yaklasimlardan kaginin ve baski yaparak endisesini artirmayin. Bu
surecgte, farkli etkinliklerle gocugunuzun bu beceriyi edinmesine
destek olun.




< Kiyaslama yapmak; ailelerin beklentilerini gostere
ve aileler tarafindan gocugun basarisini
arttirabilecek bir yontem olarak kullaniimaktadir.




» Veliler genellikle "Komsunun ¢ocugu okumaya gecti, benim ¢oc
neden gegemedi?”, "Arkadaslarin senden  glizel yaziyor?'
ifadelerle kendi ¢ocuklarinin yetersizliklerini bir sekilde
getirirler.

» Veliler ¢ocuklarini  bu  sekilde motive edebilecekler
disiinmektedirler. Ancak, cocuk (izerinde baski olusturan bu t
ifadelerin aslinda kaygiyr arttiran ve basariya engel olan ifadele
oldugu unutulmamalidir.
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Cocugu hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan ve goch’
velilerin gocuklarindan ve okuldan beklentileri gergek disi olabi
noktada veliye ¢ok énemli sorumluluklar diismektedir. Oncelikle
bitin yonleriyle tanimal, farkli ortamlarda gozlemlemeli
6zelliklerinin farkinda olmalidir.

< Bunun yaninda ailenin ¢ocugun ilgisi ve kapasitesinin farkinda ol
yapabilecegini kestirerek gocuga bu noktada iyi bir rehber olmasi
okul ortamindan verimli bir sekilde nasil yararlanabilecegini gok i
gerekir. Velinin yiiksek beklentisi cocugun cesaretini kirar.




" Peki, Ben Cocuguma Nasil






Genel Gelisimsel
Ozellikler

Oz Bakim Becerileri ve MotorGelisim

“Yirirken ve hareket ederken dengelidir, beden
koordinasyonunu saglar.

< Kalemi dogru tutarak kontrolini saglar.

<% Insan resmini eksiksiz cizer.

“+*Bazi sekilleri ve harfleri kopyalar.

“» Makasla bir sekli kesip ¢ikarir.

< Dugme ilikler, fermuar: kapatir.

“*Bagimsiz giyinir.

“*Bagimsiz olarak tuvalete gider ve temizligini yapar.

“Yemeklerini kendi basina dokmeden yer.




» Oz bakim becerileri ve motor gelisimini desteklemek icin;

. Cocugunuz icin jimnastik, dans, topla oynama, hamur yogurma
sekil verme vb. etkinlikler planlayabilirsiniz.

. Temizlik, giyinme ve tuvalet intiyacini tek basina giderebilmesi ic
fermuar acma, digme kapama, el yikkama gibi egzersizler yapara
rehberlik edebilirsiniz.

. Ornegin, kiyafet ve ayakkabilarini yardimsiz giyemiyorsa, giymeyi
d6grenmesi igin sabirla bekleyiniz. Eger okul basladiginda hala

o0grenememisse, 6greninceye kadar okulda sorun yasamamasi igin o
bagciksiz ayakkabilar ile gdénderiniz.

. Okula baslamadan 6nce, uyku saatlerini asamali olarak
dizenleyebilirsiniz.



Bilissel Geligim

—

<»Istenen sayidaki nesneyi verir.

“+Basit toplama ve gikarma islemleri yapabilir.

“+Basit geometrik sekilleri kopyalar.

% Z1t ve benzer kavramlar: dogru ve yerinde
kullanir.

<+ Diin/bugiin/yarin kavramlarini dogru ve yerinde
kullanir.

< Bir hikdyeyi basindan sonuna kadar dinler ve ilgili
sorulari cevaplar.

< Sirasi karigik resimleri bir hikaye olusturacak
sekilde siraya koyar.

“+*Olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kurar.

“»Cevresinde gordiikleri ile ilgili sorular sorar ve
fikir yirdtur.




Biligsel gelisimi desteklemek icin,

1. Resimli kartlarla hafiza oyunlari oynayabilir;

2. Okudugunuz bir oykiyd vyarida birakarak g¢ocugunuzdan
tamamlamasini isteyebilir

3. Basit bir gorseli kagida aktarmasina yardimai olabilir;

4. Nesnelerle basit toplama, cikarma, eslestirme, karsilastirma
ve gruplama islemleri yapabilirsiniz.
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<+ Duygu ve distincelerini anlagilir ve akici bir
bicimde aktarir.

“+Bir olay! ya da durumu bastan sona anlatir. Ti

“»Sohbeti baslatir, stirdiiriir ve sonlandirir.

“+*Yaonergeleri takip eder ve yerine getirir.

“»Dinledikleri ve izledikleri ile ilgili soru

sorar, sorulari yanitlar.

materyali inceler, agiklar.




- Dil gelisimini desteklemek icin;

1. Cocugunuzla giinlik yasam deneyimleri hakkinda sohbet
edebilir,

2. Her glin en az bir iki sayfa 6yki okuyabilir, bununla ilgili sorular
sorabilir ve sordugu sorulari yanitlayabilirsiniz.

3. Cevrede gordugu sembol ve yazilarla ilgili sohbet ederek yazi
farkindalgi gelistirmesine yardimai olabilirsiniz.




Sosyal ve Duygusal Gelisim

“»Anne ve babadan ayri kalmakta sorun yasamaz.

“+*Okula gelirken istekli ve mutludur.

“»Arkadaglari ile yagsadigi sorunla bag eder.

“»Baskalarinin duygularina duyarlidir.

< Arkadaslari ile olumlu iligskiler kurar ve siirdiriir.

<+ Aldigi sorumlulugu yetiskin yénlendirmesi olmadan yerine
getirir.

% Tehlikeleri fark eder ve kendini korur.

“*Olumsuz duygularini baskalarina zarar vermeden ifade

eder.

% Konusmak igin sirasini bekler.

“*Kurallarin 6nemini bilir ve uyum saglar.




» Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin;

1. Onunla duygulari hakkinda konusabilir, kendi duygularini
anlatmasi icin firsatlar sunabilirsiniz.

2. Okul yasantisi ile ilgili olumlu yorum ve deneyimlerinizi onunla
paylasmaniz okul hakkinda olumlu bir tutum gelistirmesine
yardimci olacaktir.




OKUL-AILE ISBIRLIGININ
SAGLANMAST

<« Ogretmen ve idareciler, sizleri ¢ocugunuz ile
problem teskil eden durumlari goérismek igin o
cagirdiklarinda, onlarla is birligi igerisinde harel
etmeniz, cocugunuzun da okul ve ev arasindaki devamlil
algilamasini kolaylastirir.
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Ilkokula gegis siirecinde veli ile okul arasinda;

Sireci degerlendirme, duygr)u, disiince ve b
Ecwlasulmasn, gocugun geligsimini Yakip efme, var olan sc
elirleme ve uygun ¢ozumler Gretme gibi konularda gerg
iletisimin ¢ocugun basarisi  izerinde oldukg¢a efkili
bilinmektedir.

Sizler de iletisim kurmak istediginiz konularda randevu
ilgili okul personeliyle iletisime gegebilirsiniz.






- Cocugunuz okula baslamadan 6nce gorme ve isitme sorunu olup

» Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve dizenli kullandig

OKULA HAZIRLIK YAPARKEN..

olmadigini kontrol  ettiriniz. Bu sorunlar c¢ocugunuzun okul
basarisizliginin nedenlerinden biri olabilmektedir. O yiizden erken
teshis ve tedavi son derece 6nemlidir.

bir ilac varsa bu durumu 6gretmeni ile paylasiniz.



Uyku duzeni artik cok daha on

» Bu yaslarda cocuklarin en az 9-10 saat uykuya ihtiyaci vardir.

» Uykusunu alamayan cocuklarin once okula uyum surecinde, dah
sonrasinda okul ve ders basarisinda da zorlanacagi unutulmamali




Beslenme

-Cocugunuzun beslenmesine dikkat edin.

-Cocugunuzu kahvalt1 yaptirmadan veya yemek yedirmeden kesinlikl
gondermeyin.

-Okul cagindaki cocuklar, buyiime ve gelisme doneminde olduklarindan
ortalama almalan gereken kalori miktar1 ve alacaklar besinlerin deng
olmasina ozen gosterilmesi gerekiyor.

-Bu konuda titiz olun. Yemeklerini zamaninda yedirin.




Televizyon ve Bilgisayar Duizen

» Televizyon izlemede cocugunuza secici olma 4
kazandirin.

» Siurekli televizyon izlemek cocugunuzun basarisini
yonde etkiler. Ancak bunu zor kullanarak degil, ikna
gerceklestirin.

» Tipki televizyon konusunda oldugu gibi bilgi
konusunda da bilincli, sinmirlarin1 bilen ve irade gost
cocuklar olmalari icin caba sarfedilmelidir.




Oyun oynamaya kisitlama
yok

» Oyun, cocugun en az beslenme kadar temel bir ihtiyacidir.

» Okula baslamasi ile birlikte oyuna buyuk bir kisitlama koymaya
kalkisilmamalidir.

» Bir cocuk asla oyun oynamama ile cezalandinlmamalidir.
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Kilik-Kiyafet

Cocugunuzun kilik-kiyafetine 6zen
gosterin.

’

’
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Kiyafetlerinin okul kurallarina uymasina
ve temizligine dikkat edin.
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Bu ayn1 zamanda kendisini okula ait *« B —
hissedip, okulu daha hizl

benimsemesine de katki saglayabilir. /




Devamsizlik yapmamaya 0zen gost

» Gerek okula uyum doneminde gerekse co
daha sonraki ogrenim hayatinda de
yapmamasi konusunda hassas davranin.

» Hastalik gibi durumlarda ise evde dinlenmesi
okula gelmesinden daha yararludir.




ANNE BABA OLARAK COCUGUI
ODEVLERINE VE DERSLERINE NE KA
MUDAHALE ETMENIZ DOGRU OLU

* Anne babanin ders Kkonusundaki
yaklasimi mumkiin oldugunca olumlu
olmahdir.Okul ve dersle ilgili konularda
elestirel ve baskiaa tutumlardan uzak
durulmahdir.




*Cocugun oOdevini zamaninda yapmamasi, derslerine
calismamasi durumunda surekli yargilanmasi,
sorgulanmasi ve elestirilmesi cocugun hem derslerinden
sogumasina hem okula karsi negatif duygular beslemesine
neden olur.




Anne baba cocuga ihtiyaci oldugunda yardim edebilecegini
acik ve net bicimde ifade etmeli ama cocugun yerine hicbir
sekilde sorumluluk olmayacagini da hissettirmeli.
dolayisiyla ¢ocuk verilen odevleri kendisi yapmali,
anlayamadigi zaman ya da kontrol edilmesi asamasinda
anne baba yardim etmelidir.




Bu yastaki cocuklarin dikkat sureleri Kkis
oldugu icin, ders calisma siresi 20- 30 dakika
kadar olmalidir. 10 dakika kadar ara verildikten
sonra tekrar ders calisilabilir.




» Zaman zaman 6gretmeninden ¢ocugunuzun ders ve
davranislari hakkinda bilgi alin.




ODEV YAPILIRKEN ANNE BABANIN GORE
Uygun 6dev zamani belirlemek

Uygun yer belirlemek

Gerekli malzemeyi saglamak

Sinirli bir yonlendirme ve yardim saglamak




Motive edici olmak
Yapilmama durumu igin mantiksal sonug belirle

Mantiksal sonucu uygulamak




Anne Babanin Hatalari

* Odevi sik sik sorgulamak,
hatirlatmak.

* Odev yapilmadiginda sadece uzun
nutuklar cekmek, séylenmek,
Asagilamak




* Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak.
* Her asamasinda 6deve miidahale etmek, daha miikemmel olma
* QOdevleri kontol edip, siki diizeltmeler yapmak.

4 Baba,anneme odevimi
: yapmasi icin yardim eder

misin ? En sevdigim dizi
baslhiyor !

/




ODEV SAATI

* Cocuk dinlenmis ve temel 1htiyaglar karsilanmis ol
* Tutarli ve sabit bir zaman olmasina 6zen gosterilmeli.

* Qdev siiresi belirli olmali, yani baslangi¢ saati belli ol
bitis saati de belli olmala.

* Cocugun yasina ve dikkat siiresine gore belirlenmeli
parcaya boliinmeli




* Erken bir saat olmali, 6devler bittikten sonra
cocuga kendisi i¢in ayirabilecegi bir zaman
kalmali.
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